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Se déguste chaud

Entrée
Salade moutardée de
lentilles vertes et
pickles d'oignhon rouge

Plat

Dos de lieu riso au
pesto rosso

Dessert
Moelleux au chocolat

Lundi 20 juil.

Se déguste chaud

Entree
Cake poulet féta

Plat

Mijotée de boeuf a la
provencale

Dessert
Moelleux au chocolat

Formule Veggie

Se déguste chaud

Entrée
Chausson croustillant
aux deux champignons

Plat

Enchiladas vertes
veggies

Dessert
Financier aux fraises

Formule Vegan

Se déguste chaud

Entrée
Salade de riz aux
légumes et graines de
sésame

Plat

Curry japonais vegan

Dessert
Salade vanillée melon
pasteque
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Se déguste chaud

Entree
Thoionade facon
nigcoise

Plat

Tataki de thon mariné

Dessert
Tarte amandine aux
abricots

Mardi 21 juil.

Se déguste chaud

Entrée
Salade d'avocat a l'oeuf

Plat

Poulet tandoori et
purée de patate douce

Dessert
Tarte au chocolat

Formule Veggie

Se déguste froid

Entree
Quiche au chévre et
petits pois a l'estragon

Plat

Grande salade lentilles
et féta

Dessert
Gateau renversé aux
poires et au chocolat

blanc

Formule Vegan

Se déguste chaud

Entrée
Ratatouille au thym

Plat

Curry de légumes au
tofu

Dessert
Salade de fraises a
I'hibiscus et aux
cranberries
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Se déguste chaud

Entree
Rillettes de thon au
sumac

Plat

Filet de lieu a la
provencale

Dessert
Charlotte chocolat
praliné

Mercredi 22 juil.

Se déguste chaud

Entrée
Salade de pommes de
terre féta viande des
Grisons

Plat
Poulet Pibil

Dessert
Charlotte chocolat
praliné

Formule Veggie

Se déguste chaud

Entree
Fondue de courgettes
et quinoa au thym

Plat

Rigatonis chévre
épinards

Dessert
Pavlova aux abricots

Formule Vegan

Se déguste froid

Entréee
Fondue de courgettes
et quinoa au thym

Plat

Grande salade aux
aubergines

Dessert
Compote de nectarines
aux feves de tonka
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Se déguste chaud

Entrée
Thoionade a l'oeuf et
tomates balsamiques

Plat

Lieu a la vapeur et
poireaux épicés

Dessert
Tarte a la pistache et
creme d'amandes

Jeudi 23 juil.

Se déguste froid

Entree
Flan de patate douce et
volaille fumée

Plat

Grande salade de
poulet aux asperges
vertes

Dessert
Tarte a la pistache et
creme d'amandes

Formule Veggie

Se déguste chaud

Entrée
Quesadillas véganes

Plat

Tagliatelles a la
bolognaise veggie

Dessert
Gateau crémeux cacao
banane

Formule Vegan

Se déguste chaud

Entréee
Gaspacho

Plat

Légumes et tofu sautés
ail basilic

Dessert
Salade de fraises au
fruit de la passion
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Se déguste chaud

Entrée
Muffin aux 2 fromages
et noix caramélisés

Plat
Spaghettis a la
bolognaise de thon

Dessert
Bavaroise au chocolat

Vendredi 24 juil.

Se déguste chaud

Entrée
Creme de houmous et
courgette au citron
confit

Plat

Poulet au curry

Dessert
Pastel tres leches

Formule Veggie

Se déguste froid

Entree
Veggie balls

Plat

Grande salade de
farfalles pesto
mozzarella

Dessert
Pastel tres leches

Formule Vegan

Se déguste chaud

Entrée
Créme de houmous et
courgette au citron
confit

Plat

Ratatouille au basilic et
pommes de terre
écrasées

Dessert
Flan végane sans
gluten au coulis de
fruits rouges
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Se déguste chaud

Entrée
Cake au chevre et au
romarin

Plat

Filet de lieu et
tagliatelles sauce
tapenade

Dessert
Carlota de albaricoque

Lundi 27 juil.

Se déguste chaud

Entrée
Quesadillas au boeuf

Plat

Poulet moutarde

Dessert
Carrot cake

Se déguste chaud

Entrée
Cake au chevre et au
romarin

Plat

Ratatouille au citron
confit et tortiglionis

Dessert
Cake aux noisettes

Formule Vegan

Se déguste chaud

Entréee
Salade parfumée
carotte et pois chiches

Plat

Chili sin carne

Dessert
Salade de melon et
cranberries a I'hibiscus
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Se déguste chaud

Entrée
Wraps aux légumes

Plat

Tataki de saumon
mariné

Dessert
Chocolat viennois

Mardi 28 juil.

Se déguste froid

Entrée
Salade de pommes de
terre au saumon fumeé

Plat

Grande salade de
nouilles au boeuf

Dessert
Fraisier

Formule Veggie

Se déguste chaud

Entrée
Wraps aux légumes

Plat

Spaghetti alla
puttanesca

Dessert
Brownie aux
cacahuetes

Formule Vegan

Se déguste froid

Entréee
Salade de betterave
aux noisettes torréfiées

Plat

Burrito [égumes
guacamole

Dessert
Salade de nectarines a
la verveine



& .
- avekapeti

e - _ T
L Qolt UnIdUe Al Talt malson !

Se déguste chaud

Entrée
Flan aux courgettes
tandoori

Plat
Filet de lieu et purée de
chou-fleur aux
noisettes

Dessert
Gateau mousseux au
chocolat

Mercredi 29 juil.

Se déguste chaud

Entree
Salade de poulet au
pesto

Plat

Poulet a la creme de
poivrons grillés

Dessert
Gateau mousseux au
chocolat

Formule Veggie

Se déguste chaud

Entrée
Quiche chevre et
courgettes

Plat

Lasagnes épinards
ricotta

Dessert
Dulce de leche au
citron

Formule Vegan

Se déguste froid

Entrée
Salade d'aubergine
tahin et sésame noir

Plat
Salade de falafels
aubergines et semoule
aux herbes

Dessert
Fondant au chocolat
vegan sans gluten
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Se déguste chaud

Entrée
Oeuf mayonnaise et
salade mesclun

Plat

Dos de lieu et pennes
aux poireaux confits

Dessert
Tarte abricot et creme
d'amandes

Jeudi 30 juil.

Se déguste chaud

Entrée
Oeuf mayonnaise et
salade mesclun

Plat
Blanc de poulet
moelleux et semoule a
I'orientale

Dessert
Tarte abricot et creme
d'amandes

Formule Veggie

Se déguste chaud ou froid

Entree
Quiche champignhons
mozzarella

Plat

Riso safrané de
légumes verts au
parmesan

Dessert
Brioche perdue choco
NOIX

Formule Vegan

Se déguste chaud

Entréee
Salade de pommes de
terre et cornichons aux
herbes fraiches

Plat
Aubergines et tofu
grillés sauce tomate au
romarin

Dessert
Salade de fraises
menthe citron vert
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Se déguste chaud

Entree
Patatas bravas

Plat

Coco crevettes

Dessert
Cake citron pavot

Vendredi 31 juil.

Se déguste chaud

Entree
Patatas bravas

Plat

Pennes au poulet et
aux poivrons rouges

Dessert
Cake citron pavot

Formule Veggie

Se déguste chaud

Entree
Caviar d'aubergine et
halloumi grillé

Plat

Farfalles au pesto
tomates mozzarella

Dessert
Moelleux au chocolat

Formule Vegan

Se déguste chaud

Entréee
Houmous de mais

Plat

Courgette farcie a la
basquaise

Dessert
Compote d'abricots aux
amandes grillées
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